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CITIZEN

This scale is intended for
home use only.

[Ti] Refer to instruction manual before use.

Waste electrical products should not be disposed of with household waste.
Please recycle where facilities exist. Check with your local authority or retailer for
== recycling advice.

CE This device fulfills the provisions of the EMC Directive 2014/30/EU.

* CITIZEN is a registered trademark of CITIZEN WATCH CO., LTD. Japan.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,,LTD.

6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/

SAFETY PRECAUTIONS

A potentially hazardous situation which, if not avoided,
could result in death or serious injury.

A potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury.
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A WARNING

A CAUTION

/\ WARNING:

+Keep battery out of the reach of children and infants.

«In case of battery ingestion, please follow doctor's directions immediately.

«In case the battery fluid gets in your eyes or your body touches the battery fluid, rinse
with plenty of water and consult a doctor immediately.

«Do not dispose of a battery in fire.

-Do not open the battery.

Do not use the scale on slippery surfaces, such as a wet floor.

<Do not step on the edge area of the scale.

+Do not jump on the scale.

/\ cAUTION:

Do not use the scale when your feet are wet. Keep dry the glass surface of the scale to
avoid slipping and falling down.

-Do not attempt to disassemble the scale.

<Do not store in the locations that are exposed to chemicals or corrosive vapours.

-Do not place the scale on cushioned floor surface such as on a carpet or a mat.

-Remove the battery if the scale is left unused for a long period.

[ Battery Placement ]

Before using the scale first time, pull out the battery insulation film.
* When “Lo"is displayed, replace the battery with a new one.

1. Open the battery cover.

2.Insert a thin tip into the point shown in the figure, and remove the
old battery using the thin tip.

3. Put a new 3V lithium battery (CR2032) into the battery box with the
(+] polarity facing up.

4. All digits on the display show up instantly. Then, the display will
return to “0.0".
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* When disposing of used battery, comply with governmental regulations or
environmental public institution rules that apply in your region.

( Unit change (KG/LB/ST) )

You can switch between units (KG—LB—ST) by pressing the unit change switch [Unit]
on the back side while the power is on.

[ Measuring your Weight ]

@ Place the scale on a solid flat surface before use.
e After moving the scale to a different location or not using it for a long period, place it
on a flat and level surface, and then turn the power on (The
display shows “0.0") and let it turn off automatically before
using it for the first time. This helps to ensure that its weight
measurement is accurate.

1. Step onto the scale.
Do not move your body until the measurement is complete.
2. Check the measurement results.
If the current and previous measurements differ, the
difference is displayed for 1 second after the measurement
results have been displayed for 5 seconds, and then the scale
turns off. If there is no difference, the scale turns off after
displaying the measurement results for 5 seconds.

—J

[ Error Display

CITIZEN

MANUAL DE INSTRUCCIONES
PARA BASCULA DIGITAL
HMS324
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CITIZEN

Error Display Cause Correction

Lo

Battery power is low. Replace the battery.

The weight capacity is exceeded
(over 150 kg, 330 Ib or 23 st 8 Ib).

T

L
Frr

The weight is unstable. Measure again.

Measurement is error. Measure again.

[ Troubleshooting ]
Problem Checks Corrections
Power does not turn  |Is the scale placed on uneven |Please place it on a solid flat
on. ground? surface.
Battery may be running low. [Replace the battery.

Is the battery polarity @) &)
placed correctly?

Please put the battery to the
right direction.

Abnormal results are

Is the scale placed on uneven

Please place it on a solid flat

displayed. ground? surface.

[ Maintenance ]

o If the scale is very dirty, wipe it clean with a cloth moistened with a neutral detergent.
Then wipe it with a dry cloth. Never clean the scale with thinner or benzine.

@ Do not store the scale in locations exposed to direct sunlight, high or low
temperature, high humidity, chemical vapors or excessive amount of dust.

@ Do not drop the scale or subject it to other shocks or vibration.

e Do not stand the scale against walls.

e Do not place any objects on the scale.

( Specifications )

Product Name Digital Body Scale

Model HMS324-CN-WH / HMS324-CN-BK
Dimensions Approx. 280 (L) x 270 (W) x 22 (H) mm
Weight Approx. 1.05 kg (including battery)
Power DC 3 V. 1 battery (CR2032)
Battery Life Approx. 1000 times
Weight Range KG: 5 kg - 150 kg
LB:111b-3301b
ST:111b-23st81b
Minimum Display Unit KG: 0.1 kg
LB:0.21b
ST:0.21b
Accuracy +(1%+1D) D=100g (5 kg - 150 kg)
Operating Temperature and 5°C-35°C / 30%RH - 85%RH
Humidity
Storage Temperature and -20°C-60°C / 10%RH - 95%RH
Humidity

Accessories Instruction manual, a battery (CR2032) for monitor.

* Design and specifications are subject to change without notice.

Esta bascula esta disefiada
exclusivamente para uso doméstico.

Consulte el manual de instrucciones antes de usar.

Los productos eléctricos de desecho no se deben desechar con la basura doméstica.
Reciclelos en las instalaciones correspondientes. Consulte con su autoridad local o
=== distribuidor para obtener informacion sobre el reciclaje.

CE Este dispositivo cumple con los requisitos de la Directiva EMC 2014/30/UE.

* CITIZEN es una marca registrada de CITIZEN WATCH CO., LTD. Japdn.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
Correo electrénico: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
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Q Una situacion potencialmente peligrosa que, si no se
ADVERTENCIA evita, podria causar la muerte o lesiones graves.
c - Una situacion potencialmente peligrosa que, si no se
PRECAUCION evita, puede causar lesiones menores o moderadas.
/\ ADVERTENCIA:

+Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios y bebés.

+En caso de ingestion de la bateria, siga las instrucciones del médico de inmediato.

+En caso de que el liquido de la bateria entre en contacto con los 0jos o con el cuerpo, lave la
zona afectada con abundante agua y consulte a un médico de inmediato.

+No deseche las baterias en el fuego.

+No abra la bateria.

+No use la bascula en superficies resbaladizas, por ejemplo en pisos mojados.

+No se pare en el borde de la bascula.

+No salte sobre la bascula.

/\ PRECAUCION:

+No use la bascula con los pies mojados. Mantenga la superficie de vidrio de la bascula seca
para evitar resbalones y caidas.

+No intente abrir la bascula.

+No guarde la bascula en lugares expuestos a vapores quimicos o corrosivos.

-No coloque la béscula sobre superficies acolchadas, por ejemplo alfombras o tapetes.

«Retire la bateria si no va a usar la béscula durante un tiempo prolongado.

[ Colocacién de la bateria ]

Antes de usar la bascula por primera vez, remueva la lamina aislante de la bateria.
* Cuando se muestre “Lo", cambie la bateria por una nueva.
1. Abra la cubierta de la bateria.
2. Inserte el extremo de un objeto puntiagudo en el punto que se muestra
en lafiguray extraiga la bateria vieja con ayuda del mismo.
3. Coloque una nueva bateria de litio 3V (CR2032) en la caja de la bateria con
la polaridad € hacia arriba.
4. Todos los digitos aparecen en la pantalla al instante. Luego la pantalla

cambia nuevamente a“0.0".

(o
* Al desechar la bateria usada, cumpla con las regulaciones gubernamentales o las normas
ambientales de los organismos publicos aplicables en su region.

(OO

( cambio de unidad (KG/LB/ST)

Puede cambiar entre las unidades (KG—LB—ST) presionando el interruptor de cambio de
unidad [Unit] ubicado en la parte posterior mientras esta encendida.

[ Medicién de su peso

—J

@ Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana antes de usar.
@ Después de mover la bascula a un lugar diferente o de no usarla durante un periodo
prolongado, coléquela sobre una superficie plana y niveladay, a
continuacién, enciéndala (la pantalla muestra “0.0.") y permita que
se apague automaticamente antes de usarla por primera vez. Esto
ayuda a garantizar que su medicion del peso sea precisa.

1. Suba a la bascula.
No se mueva hasta que se complete la medicién.

2. Verifique los resultados de la medicion.
Si las mediciones actuales y anteriores difieren, la diferencia se
muestra durante 1 segundo después de que los resultados de
la medicion se hayan mostrado durante 5 segundos y luego
la balanza se apaga. Si no hay diferencia, la bascula se apaga
después de mostrar los resultados de medicion durante 5
segundos.

[ Pantalla de errores

—J

Pantalla de errores Causa Correccion

Lo

La carga de la bateria es baja. Cambie la bateria.

Se ha superado la capacidad de peso
(més de 150 kg, 330 lb 0 23 st 8 Ib).

El peso es inestable. Repita la medicion.

Error en la medicion. Repita la medicion.

===

r

[ Solucién de problemas

Problema Verificaciones Correcciones

No enciende. {Se ha colocado la bascula en Coldéquela sobre una superficie

una superficie irregular?

firmey plana.

Es posible que la bateria esté
baja.

Cambie la bateria.

;La polaridad O @ de

Coloque la bateria en la direccion

la bateria se ha colocado correcta.

correctamente?

{Se ha colocado la béscula en
una superficie irregular?

Coléquela sobre una superficie
firmey plana.

Se muestran resultados
anormales.

[ Mantenimiento

@ Si la bascula esta muy sucia, limpiela con un pafio himedo con detergente neutro. Luego
séquela con un pafo seco. Nunca limpie la bascula con diluyente o bencina.

@ No guarde la bascula en lugares expuestos a la luz solar directa, alta o baja temperatura, alta
humedad, vapores quimicos o a una cantidad excesiva de polvo.

@ No deje caer la bascula ni la someta a impactos o vibraciones.

@ No coloque la bascula contra las paredes.

@ No coloque ninglin objeto en la bascula.

[ Especificaciones

Nombre del producto Béscula digital

Modelo HMS324-CN-WH / HMS324-CN-BK
Dimensiones Aprox. 280 (La) x 270 (An) x 22 (Al) mm
Peso Aprox. 1.05 kg (incluida la baterfa)
Alimentacion 1 bateria 3 V. (CR2032) DC

Duracion de la bateria
Rango de peso

Aprox. 1,000 veces
KG: 5 kg - 150 kg

LB:111b-3301b
ST:111b-23st81b
Unidad de visualizacién minima  KG: 0.1 kg
LB:0.21b
ST:0.21b
Precision +(1%+1D) D=100g (5 kg — 150 kg)
Temperatura de funcionamiento 5 °C - 35 °C/30% HR - 85% HR
y humedad
Temperatura de almacenamiento -20°C-60°C/10% HR - 95% HR
y humedad
Accesorios Manual de instrucciones, una bateria (CR2032) para

monitor.

* Eldiseno y las especificaciones estan sujetos a cambio sin previo aviso.
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CITIZEN

PYKOBOACTBO NO SKCINNYATALLUA
SNIEKTPOHHbBIE HAMOJIbHbIE BECbI
HMS324

Kpbiwwka 6atapeitHoro
oTceKa/KopobKa
lMepekntoyatenn

] €AVHUL U3MepeHna \Bap,Hﬂﬂ CTOpOHa
b(m ' —\\

ucnnei
ﬂVILlEBaﬂ CTOPOHa A

CITIZEN

3Tu BeCbl npegHasHa4yeHbl TOJIbKO
ANnA AoMallHero ucnoJjib3oBaHuA.

EB] Cm. [PYKOBOACTBO M0 3KCnayaTalun nepea ncnonb3oBaHNeMm.

OTX0fbl INEKTPOTEXHNYECKOI MPOAYKLN He CllefyeT YTNIN3MPOBaTh C ObITOBbIMY OTXO[aMU.
MoxanyiicTa, nepepabaTbiBaiite B CrieLanbHbIX MECTaX. YTOUHUTE MHGOPMALIMIO OTHOCUTENBHO
=== 1epepaboTKi Y BalLeN MECTHON AAMUHICTPALIAM UAN B MECTAX PO3HUYHOI TOPTOBIIN.

C E [laHHOe yCcTpoiCTBO yoBNeTBOpPAET nonoxeHnaAM [upekTsbl EC no aneKTpomMarHnTHO

coBmectumocTt 2014/30/EU.
* CITIZEN aBnsaeTcA 3aperncTpmpoBaHHbIM ToBapHbIM 3Hakom CITIZEN WATCH CO., LTD. inoxus.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
OneKTpoHHan nouTa: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co.jp/

MEPbI BE3OMACHOCTU
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/_\ lNoTeHUManbHO onacHaa cUTyaLms, KOTopas, eC/n ee He
NPEAYNPEXAEHVE npefoTBPaTUTb, MOXET NPUBECT K Cepbe3HbIM TpaBMaM Uin CMepTH.
lNoTeHUManbHO onacHaa c1TyaLms, KOTopas, eCin ee He
A BHUMAHWE npeaoTBPaTUTb, MOXET NPUBECTY K HE3HAUMUTENbHBIM TPaBMaM Uin
TpaBMaMm CpeaHelt CTeneHi TAKECTU.

/\ NPEAYNPEXAEHVE:

+XpaHuTe 6aTapeto B MecTax, HeOCTYMHbIX ANA MNaZeHLEB 1 ManeHbKVX AeTei.

+B cnyyae npornatbiBaHuaA 6atapeu, Noxanyincra, HeMefIeHHO CleflyiTe YKasaHuAM Bpaya.

«Ecnu xnpkocTb 13 6aTape nonana B rnasa vnu Ha Teno, NpomoiTe ux 60abLINM
KONMYeCTBOM BOAbI 1 HEMEIEHHO 06paTUTeCh K Bpauy.

+He 6pocaiite 6aTapeio B OroHb.

+He oTkpblIBaiiTe 6aTapeto.

+He ncnonb3yiiTe BeCbl Ha CKONb3KMX MOBEPXHOCTAX, HAaNPUMEP, Ha MOKPOM Moy.

+He cTaHOBUTECH Ha Kpali BeCOB.

+He npbiraiiTe Ha Becax.

/\ BHUMAHUE:

+He cTaHoBMTECH Ha BECHI MOKPBIMU HOramu. [lep>KuTe CTEKNAHHYIO MOBEPXHOCTb BECOB
CyXOi, UTOGbI HE MOCKONb3HYTLCS U HE YNacTb.

+He nbiTaiiTecb pa3buparb Becbl.

+He xpaHuTe B MecTax, NofiBepEHHbIX BO3AENCTBMIO XNMUYECKIX UM KOPPO3NOHHbIX NapoB.

+He cTaBbTe BeCbl Ha MArKYI0 MOBEPXHOCTb MOf1A, HAMPUMEP, HA KOBEP WU KOBPUK.

+/3BneknTe 6atapeto, €CAIM BECHI HE NCMONb3YIOTCA B TEUEHUE ANIUTENIHOTO BPEMEHMU.

( Pasmewenne 6atapen )

lMepea nepBbIM UCMONb30BaHNEM BECOB BbITALLUTE N30NALMOHHYIO MEHKY 6aTapeu.
* Korga oto6paxaetcs «Lo», 3ameHunTe 6atapeto Ha HOBYIO.

1. OTKpoWTe KpbILLKY 6aTapeiiHoro otceka.

2. BcTaBbTe TOHKNMI HAKOHEYHMK B TOUKY, MOKa3aHHYI0 Ha PUCYHKE, 1
V3BNEKNTE CTapyto 6aTapeto, NCNonb3ys TOHKUIN HAKOHEUHNK.

3. BcTaBbTe HOBYto nUTUEBYto HaTapeto HommnHanom 3 B (CR2032) B
6aTapeliHblii oTcek, 0 cobntofan NonApHOCTL (BBEPX).

4. Bce umdpbl Ha gucnnee otobpaxatoTca MTHOBEHHO. 3aTeM Ha fucniee
oTobpazutca «0.0».

(oo

O

* Tpu yTunmsaunm ncnonb3oBaHHoi 6atapen cobiofaiiTe NpaBUTENbCTBEHHbIE MK

3KOMOMMYEeCKNe HOPMbI, AE/CTBYIOLME B BALLEM PErviOHe.

[ U3meHeHmne eguHuny nsmepenus (KG/LB/ST)

Bbl MoxeTe nepeknioyatb eanHULbl n3mepenns (KG—LB—ST), Haxnmasn nepekntouatens
eanHny n3mepeHuns [Unit] Ha 3agHeln CTOpoHe, Koraa NUTaHKe BKIKYEHO.

[ N3mepeHune Bawero Beca

—J

o [lomecTuTe Becbl Ha TBEPAYIO NNIOCKYI0 NOBEPXHOCTb Nepen NCrnosib3oBaHneMm.
[ ] nepEMeCTVIB BeCbl B 4pyroe MecTo unu He NCNosib3ya UX B TeUeHne ANnTeNbHOro nepnoaa

BPeMeHM, MOMECTITE VX Ha MOCKYI0 U POBHYIO MOBEPXHOCT,
a 3aTeM BKJIOUNTE NTaHue (Ha Aucnnee otobpaxaeTcs
«0.0».) n paiiTe BeCam aBTOMATUYECKU OTKIIOUUTBLCA Nepes,
CMOMb30BaHNEM B NEPBbIN pas. TO MoMoraeT obecneunts
TOUHOCTb N3MepeHUs Beca.

1. BcTaHbTe Ha Bechl.

He aBuraiitech, noka u3mepeHue He byaeT 3aBepLueHo.

2. [TpoBepbTe pe3ynbTaTbl 3MepeHuit.
Ecnu Tekywine n npeablayLine n3mepeHus pasnnyaioTcs, pasHuua
oTobpaxaeTca B TeueHune 1 ceKyHAbl MOC/e TOro, Kak pesynbTaThl
13MepeHui 0TobpaXKaloTCA B TeUeHe 5 CeKyHf, a 3aTeM Becbl
BbIKNtOYATCA. ECN HEeT HUKaKO pasHuLbl, BeCbl BbIKKOYATCA
rnocne oTobpaKeHNA Pe3ynbTaToB N3MePeHUil B TeUeHre 5 CeKyHA.

—J

[ OTo6parkeHue oWwn6KN

OTobpaxkeHne oWnoKN

MpuunHa Koppekuma

I -
LU

Hu3kuin ypoBeHb 3apaaa 6atapeu. 3ameHuTe batapeto.

[Jlonyctumbilit Bec npeBbilueH (6onee 150
Kr, 330 ¢pyHTOB 1w 23 cToHa 8 yHTOB).

C

Bbinonnute n3mepeHne
CHOBa.

Bec HecTabuneH.

L
Err

BbinonHuTe usmepeHue
N3mepeHme owmbouHo.

CHoBa.
[ Mownck n ycrpaHeHne HencnpasHoOCTeN ]
Npo6nema MpoBepku Wcnpasnenus

MuTtaHue He Becbl pacnonoxeHbl Ha MoxanyicTa, nomMecTuTe ux Ha
BKJItOYaeTCA. HEPOBHOI NOBEPXHOCTU? TBEPAYIO NIOCKYI0 NOBEPXHOCTb.

B0o3MOXHO, 6aTapes paspskeHa. |3ameHnTe 6aTapeto.

CobntofieHa M NONAPHOCTb Moxanyicra, nomectute 6atapeto

6atapen @ =7 B NPaBUIIbHOM HanpaBReHNM.
OTobpaxatoTca Becbl pacnonoxeHbl Ha MoxanyicTa, nomecTuTe ux Ha
HenpaBuibHble HepPOBHOI NOBEPXHOCTU? TBEPAYIO0 NI0CKYI0 NOBEPXHOCTb.
pesynbrarbl.

[ TexHnuyeckoe 06Cﬂy)Klll BaHune

@ Ec/iv BeCbl CyibHO 3arps3HeHbl, NPOTPUTE UX TKAaHbi, CMOYEHHOI HEMTPasbHbIM MOKOLLM
CpefCcTBOM. 3aTeM MPOTPUTE UX CyXOM TKaHbto. HUKOrAa He uncTiTe BeCbl pacTBOpUTENEM

nnn 6eH3NHOM.

o He XpaHute I'Ipl/l60p B MeCTax, NoABepxeHHbIX BO3JENCTBUIO NPAMbIX COJTHEYHbIX ﬂyquI,

BbICOKOI UM HI3KOI TeMMepaTypbl, BNAru, XMMUYeCKUX NCnapeHni nam nbiiu.
@ He poHsiiTe Becbl 1 He NoABepraiTe X yAapam Uu Bubpamm.
@ He cToliTe Ha Becax y CTeH.
@ He cTaBbTe npeaAmeThI Ha BeChl.

[ XapaKTepucTukn

HaumeHoBaHue npenua
Mopenb

[abapuTHble pa3mepbl
Bec

MuTanne

Cpok cnyx6bl 6atapen
[nana3oH Beca

MuHUManbHaa eanHKULA
oTobpakeHNs

TouHoCTb
Pabouas Temnepatypa n
BN@XHOCTb

TemnepaTypa XpaHeHunsA 1

BNAKHOCTb
Akceccyapbl

INEKTPOHHbIE HaMOJbHbIE BECHI
HMS324-CN-WH / HMS324-CN-BK

Mpn6n. 280 ([) x 270 (LL) x 22 (B) Mm

Mpu6n. 1,05 Kr (BKNloyan 6atapeio)

1 6aTapea HomnHanom 3 B noct. Toka (CR2032)
Mpu6n. 1 000 pa3

KG: 5 kr - 150 kr

LB: 11 dyHTOB — 330 dyHTOB

ST: 11 pyHTOB — 23 CTOHa 8 hyHTOB

KG: 0,1 kr

LB: 0,2 dpyHTa

ST: 0,2 pyHTa

+(1%+1D) D=100r (5 kr — 150 Kr)
5°C-35°C/30% — 85% (oTHOCUTENbHAA BNAXXHOCTb)

-20°C-60°C/ 10% - 95% (oTHOCUTENbHAsA BAXKHOCTb)

VHCcTpyKuma no skcnnyatauuu, 6atapes (CR2032) ana
MOHUTOPA.

M3aiiH 1 TEXHNUYECKME XapaKTepUCTUKI MOTYT ObITb 3MeHeHbl 6e3 npeBapUTeNIbHOTO
* 6 6

yBe[OM/EeHNA.




